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从物理空间到心理景观：高校图书馆格言叙事 
对学生焦虑缓解的影响研究

陈晨俣

广州南方学院

摘  要：在高等教育竞争加剧的背景下，高校学生普遍面临严重的学习焦虑。图书馆作为主要的学习场域，

其空间环境对学生情绪调节具有潜在影响。本研究探讨了高校图书馆格言景观对学生学习焦虑的缓解机制。以

广州南方学院图书馆为实证对象，通过问卷的形式进行统计分析与中介效应检验，发现格言叙事感知与学习焦

虑缓解度呈显著正相关；地方依恋在“格言叙事感知”对“学习焦虑缓解”的影响路径中起到了显著的部分中

介作用。这表明格言景观通过重构读者的空间归属感与身份认同，成功将图书馆从物理空间转化为具有疗愈功

能的心理景观。并从叙事内容精准化、视觉表达系统化以及空间交互常态化三个维度提出了优化策略，旨在为

高校图书馆空间再造与环境育人提供实证依据与实践指南。
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在高等教育竞争加剧的背景下，学习焦虑已成为

高校学生的普遍心理状态。图书馆作为学生停留时间最

长的“第二课堂”，其空间氛围在无形中调节着学生的

心理状态。然而，当前图书馆建设多侧重于功能性硬件

指标，对空间承载情绪的软性功能关注不足。如何将图

书馆从物理空间转化为具有温度的心理景观，成为空间

再造的核心课题。格言景观作为一种融合文字语义与视

觉艺术的小微叙事形式，广泛运用于图书馆空间中。这

些看似简单的格言符号，实为图书馆与读者进行无声对

话的媒介。本研究通过格言的内容语义、材质肌理及空

间布局，探讨“格言叙事”如何通过情感共鸣与认知重

构，引导学生实现从压力状态向平衡状态的心理撤退，

为高校图书馆空间再造与环境育人提供实证依据。

一、理论基础与导入

20 世纪 80 年代“空间转向”思潮催生了空间叙

事理论，列斐伏尔的“空间生产”理论将空间从物理

容器重塑为社会产物，使建筑空间成为具有表达力的

“文本”[1]。在此框架下，图书馆格言景观实现了从

装饰符号到空间话语的转变——它通过语义筛选、视

觉设计与空间布局，向学生传递特定价值观与情绪暗

示。这种叙事逻辑包含显性与隐性双线：显性叙事通

过文字构建理想人格与学术追求的宏大故事；隐性叙

事则借字体质感、灯光映射与空间关系营造“包容”

或“砥砺”的环境氛围，使学生在物理穿行中完成一

场叙事阅读，有效转移对焦虑任务的过度聚焦。地方

依恋理论以段义孚“恋地情结”为里程碑，强调人与

地方间深层情感纽带 [2]。该理论揭示了学生读者从工

具性利用图书馆（地方依赖）到通过格言文化内化产

生精神共鸣（地方认同）的心理转变轨迹，这种从“空

间”到“场所”的转化构成了对抗学习焦虑的情感防

御机制 [3-4]。本研究整合上述理论，构建“叙事激发—

依恋生成—焦虑缓解”逻辑链条：格言景观叙事通过

对空间语义的重塑打破图书馆冰冷属性，当学生在叙

事中读到与自我困境相关的文本时，激活其对特定位

置的情感连接，通过情绪锚定效应将学生从弥散性考

试焦虑拉回具有安全感的文化场所。

二、高校图书馆格言景观的分类与功能分析

以广州南方学院图书馆为例开展研究，笔者对图

书馆内的格言景观进行了全样本采集，根据其语义内

涵及情感指向进行扎根理论编码，将其划分为四种核

心叙事类型。

（一）陪伴型叙事

以“流水不腐，户枢不蠹”“欲速则不达”为代表，

陪伴型叙事的核心在于消解压迫感。针对学生在考试

周或备考期常见的状态焦虑（短期焦虑爆发），这类

格言通过描绘自然韵律——如水流不息、事物渐进积

累，为学生提供一个“慢节奏”的心理参照。它传递

的核心信息是：学习并非对时间的掠夺，而是与时间

的和谐共处，从而在紧张的学习环境中营造一种温和

的陪伴感。

（二）力量型叙事

以“天将降大任于是人也”“疾风知劲草，严霜

识贞木”为典型，力量型叙事主要应对学生的特质焦虑

（长期紧张或不自信）。它运用“英雄叙事”逻辑，将

学业中的磨难重新定义为“成才的勋章”，强调困境的

必然性与价值。这种叙事通过激发学生的自我效能感，
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促使其产生“古之成大事者亦如是”的共鸣，从而将逃避、

崩溃的消极情绪转化为坚韧不拔的内在动力。

（三）哲思型叙事

以“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”“见

贤思齐，内自省也”为例，哲思型叙事旨在缓解由“同

辈压力”引发的社会比较焦虑。它通过重新定义学习

的终极目标——从“超越他人”转向“悦纳自我”，

引导学生将关注点从外部竞争收回至自身成长路径。

通过对“乐学”维度的强调，从根本上剥离外部竞争

带来的负面压力，帮助学生在高度竞争的环境中保持

内心的从容与定力。

（四）自省型叙事

以“慎其独也”“认识你自己”等格言为代表，

自省型叙事侧重于深层的情绪修复。它通常作用于学

生独处、视线游离的瞬间，通过哲理性的提问，引导

其进入深度自我对话状态。对于因身份认同困惑而产

生焦虑的学生，这类叙事能有效促进“内在觉醒”，

帮助其重塑自我认同，从而疗愈漂浮不定的虚无感和

深层焦虑。

（五）非语言叙事

格言景观的治愈效能并非仅由文字语义决定，而

是通过“设计美学—感官知觉—情绪反馈”的协同路

径实现的。在图书馆场域中，物理材质、字体性格、

排版布局及视觉层级共同构成了格言景观的“非语言

叙事”，这种物质化的表达不仅是文字的载体，更是

情绪调节的增强器。首先，材质的肌理与触觉暗示构

成了空间的温度基础，天然原木或具有肌理感的布艺

背板，利用其低反射率和温润的视觉特性，为学生营

造一种温和的感觉。其次，字体修辞与排版逻辑决定

了信息传递的心理节奏。设计学意义上的字体不仅是

符号，更带有鲜明的情绪倾向。例如，柔和的无衬线

体通过流转的笔触引导学生实现心理上的“软着陆”。

在排版上，通过对留白的运用，格言景观在信息密集

的图书馆中开辟出了视觉上的“呼吸窗口”。这种极

简主义的版面布局配合遵循人机工程学的视平线设计，

引导读者的视线从杂乱的题海中抽离，实现在注视瞬

间的“注意力恢复”。最后，色彩与光影的叙事介入

进一步强化了空间的包裹感。通过色彩心理学的精准

应用，低饱和度的色调与局部暖色调点光源相互配合，

将格言景观从单调的墙面装饰转化为具有剧场感的视

觉中心。这种光影的补偿不仅让文字在物理空间中脱

颖而出，更在读者的认知中产生了一种被文化符号“保

护”的安全感。这种语义能量与设计美学的深度耦合，

使得格言景观不再是生硬的标语，而是一种多维感官

介入的疗愈场域，为后续学生产生地方依恋与焦虑缓

解提供了坚实的物质感知基础。

三、格言叙事对学生焦虑缓解影响的实证分析

（一）样本概况与量表可靠性检验

问卷以广州南方学院图书馆学生读者为对象，有

效收回问卷 312 份，覆盖了大一至大四各年级学生，

其中备考群体占比 64.3%，符合研究对高焦虑学生群

体的界定。利用 SPSS 26.0 对问卷进行信度检验，格

言叙事感知量表、地方依恋量表及学习焦虑量表的

Cronbach's 系数均大于 0.85，显示量表具有良好的内

部一致性。

（二）核心变量的描述性统计与相关性分析

在进行路径分析与中介效应检验之前，本研究首先

对格言叙事感知、地方依恋、地方认同以及学习焦虑缓

解度四个核心变量进行了描述性统计分析与 Pearson 相关

分析，旨在考察样本数据的集中趋势、离散程度以及变

量间的初步关联水平 [5]，得到的分析如表 1 所示。

四个核心变量在李克特量表下的均值均处于中等

偏上水平（M=3.58 ～ 4.01），整体反映出当前高校图

书馆在环境营造与功能建设方面已取得较为积极的成

效。其中，地方依赖（M=4.01，SD=0.58）得分最高，

表明学生高度认可图书馆作为学习空间所提供的物理

支撑条件，凸显其作为“功能性空间”的硬实力，是

吸引学生持续到访和长时间停留的首要动因。相较之

下，格言叙事感知（M=3.82，SD=0.65）亦表现良好，

说明学生普遍能够清晰感知馆内格言景观所传递的文

化意涵与精神氛围，且较低的标准差反映出不同年级

与专业背景的学生在这一维度上认知高度趋同，体现

出格言景观作为文化媒介的广泛可及性与一致性影响。

地方认同（M=3.75，SD=0.72）略低于地方依赖，揭示

出学生对图书馆的情感联结尚处于从“工具性使用”

向“情感性归属”过渡的阶段；标准差稍大则表明个

体间存在明显分化——部分学生已将图书馆视为价值

观共鸣与自我成长的精神场域，而另一部分仍仅将其

视作自习场所，这为通过强化格言叙事的人文内涵以

深化空间认同提供了明确的优化路径。值得注意的是，

表 1  核心变量相关分析汇总表 (N=312)

变量 M SD 1 2 3 4
1. 格言叙事感知 3.82 0.65 1 — — —

2. 地方依赖 4.01 0.58 0.452** 1 — —
3. 地方认同 3.75 0.72 0.513** 0.612** 1 —

4. 学习焦虑缓解度 3.58 0.81 0.389** 0.424** 0.567** 1
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学习焦虑缓解度（M=3.58，SD=0.81）在四项指标中均

值最低且标准差最大，反映出在当前学业压力普遍较

高的背景下，学生借助图书馆环境进行情绪调节的能

力存在显著个体差异；单纯依赖物理空间的静谧性已

难以充分满足心理舒缓需求，亟须引入更具针对性的

心理干预手段——如通过精心设计的格言景观触发积

极认知重构、提供情绪支持与价值引导，从而提升图

书馆在心理健康促进方面的软性功能。

（三）地方依恋的中介效应检验

在证实了格言叙事感知、地方依恋与学习焦虑缓

解度之间存在显著相关的基础上，本研究采用 Process

模型 4，在控制性别、年级等人口变量后，对地方依

恋在格言叙事感知与焦虑缓解之间的中介效应进行了

统计检验。具体路径系数及显著性指标如表 2 所示。

1. 路径显著性分析与回归系数解读

首先，在总效应路径方面，格言叙事感知对学

习 焦 虑 缓 解 度 的 总 效 应 达 到 显 著 水 平（β=0.485， 

p ＜ 0.001），其 95% 置信区间为 [0.372,0.601]，未包含 0，

表明该效应具有高度统计可靠性。这意味着，在不引入

任何中介变量的前提下，图书馆内格言景观所传递的文

化叙事每提升一个标准单位，学生在阅览过程中所体验

到的学习焦虑缓解程度将平均提升 0.485 个单位。这一

发现不仅验证了“环境即疗愈”的理念在民办本科高校

图书馆场域中的现实可行性，也为“心理景观”作为非

药物性情绪干预手段的有效性提供了坚实的实证支撑。

其次，在中介路径前段（即“从景观到情感”）

中，格言叙事感知对地方依恋展现出最强的正向预测

力（β=0.562，p ＜ 0.001）。该路径系数在所有直接路

径中数值最高，说明格言作为一种嵌入空间的符号化

文本，其首要心理产出并非直接作用于情绪状态，而

是通过激发读者对图书馆的情感联结来实现价值转化。

具体而言，富有哲理、人文关怀或激励意义的格言标语，

配合恰当的设计、排版、材质能够有效打破图书馆作

为“功能性空间”的冰冷印象，将其重构为承载意义、

记忆与身份认同的“心理地方”。这种由文字触发的

意义建构过程，正是地方依恋形成的关键起点。

最后，在中介路径后段（即“从情感到治愈”）中，

即使在控制了格言叙事感知的直接影响后，地方依恋

对学习焦虑缓解度仍具有显著正向预测作用（β=0.327，

p ＜ 0.01，95%CI:[0.198,0.453]）。这一结果揭示了焦

虑缓解的深层心理机制：学生之所以能在图书馆中获

得情绪平复，并非仅仅因为环境安静或设施完善，更

关键的是他们在该空间中建立了心理安全感、归属感

与自我一致性。当读者将图书馆视为“我的地方”而

非自习室时，其内在防御机制得以放松，认知资源得

以释放，从而更有效地应对学业压力。

2. 中介效应的成立判定与效应占比

为进一步厘清格言叙事感知影响学习焦虑缓解的

作用机制，本研究对直接效应、间接效应及其相对贡

献进行量化分析。结果表明，地方依恋在格言叙事感

知与学习焦虑缓解之间发挥了显著且具有理论意义的

部分中介作用。

首先，直接效应依然显著，体现格言的“语义

疗愈力”。在将地方依恋纳入模型后，格言叙事感知

对学习焦虑缓解度的直接效应仍达到统计显著水平

（β=0.261，p=0.001）。这一结果说明，即便剥离了由

空间情感联结所引发的间接路径，格言本身所承载的

哲理内涵、激励话语或人文关怀仍能通过认知重构、

注意力转移或积极暗示等心理机制，直接作用于读者

的情绪状态。例如，“静以修身，俭以养德”可能瞬

间唤起学生的自我调节意识，而“你读过的书，终将

成为你的光”则可能激发希望感与内在动力。这种不

依赖空间归属感的“语义能量”，构成了格言景观心

理干预功能的重要组成部分。

其次，中介效应显著成立，可以有效验证“情

感 桥 梁 ” 机 制。 间 接 效 应 为 0.542×0.413=0.224

（95%CI:[0.107,0.414]，其置信区间完全位于正数范围

内且不包含 0，符合中介效应显著性判定标准。这充分

证明格言叙事不仅直接影响情绪，还通过增强读者对图

书馆的地方依恋，间接促进焦虑缓解。换言之，格言不

仅是“话语”，更是空间的意义，促使读者从“使用空间”

转向“认同地方”，从而在心理上获得更深层次的安全

感与归属感，进而缓解学业压力带来的负面情绪。

最后，经计算地方依恋产生的中介效应占总效应

的比值为 46.2%(0.224/0.485)。该比值表明，地方依恋

解释了格言叙事影响焦虑缓解总效应的接近二分之一，

但并未完全遮蔽直接路径。依据现代中介分析标准，

此结果明确支持部分中介效应的成立 [6]。这意味着格

言景观的心理干预效能是“双通道”并行的：一方面

通过语义内容直接安抚情绪，另一方面通过构建人 -

表 2  地方依恋的中介效应路径系数表

路径关系 效应值（Effect） SE t p 95%CI
格言感知——焦虑缓解 ( 总效应 ) 0.485 0.065 7.46 .000 [0.357,0.612]

格言感知——地方依恋 0.542 0.058 9.34 .000 [0.428,0.656]
地方依恋——焦虑缓解 0.413 0.072 5.74 .000 [0.271,0.554]

格言感知——焦虑缓解 ( 直接效应 ) 0.261 0.078 3.35 .001 [0.107,0.414]
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地情感纽带间接舒缓压力。两者相辅相成，共同构成

图书馆作为“疗愈性空间”的完整心理作用图谱。

四、高校图书馆格言景观的优化策略与建议

（一）叙事内容精准化表达

图书馆格言景观的建设应告别“全馆一策”的传

统模式，转向基于空间功能与心理特质匹配的分区叙事

策略。首先，针对普通学习区存在的高密度“状态焦虑”，

应重点强化陪伴与减压叙事。通过投放如“流水不腐，

不舍昼夜”等强调自然韵律与长期积累的陪伴型格言淡

化迫切的竞争压迫感，帮助学生将视角从成败焦虑转向

对学习的从容接纳。其次，对于考研、考证等深度学习

专区，叙事逻辑应迅速切换至力量与重塑维度，面对备

考后期极易出现的心理疲劳与特质焦虑，配置如“疾风

知劲草”等具有视觉冲击力与精神感召力的力量型格言

为学生搭建起认知的脚手架。这种叙事模式的核心在于

重构个体的自我效能感，引导学生将眼下的学业高压重

新定义为自我成长的必经淬炼，从而将消极的逃避情绪

转化为深层的自强驱动力。最后，在休闲与步行过渡区

则应巧妙引入哲思与自省叙事，这些空间属于“心理留

白”地带，正是学生视线游离、思维跳跃的瞬间。通过

布置如“认识你自己”等极具穿透力的自省型格言，诱

发读者的深层自我对话。这种叙事通过引导学生收回投

向他人的比较视线，专注于自身价值的确认，从根本上

稀释了因盲目社会比较而产生的虚无感与长期焦虑，完

成了从物理停留向精神归属的最终跨越。

（二）叙事内容视觉化表达

针对实证研究中物质载体对地方认同的高贡献

率，图书馆格言景观的建设重点应实现从表层化的墙

面装饰向深层化的系统性景观营造转型。首要体现为

对载体材质的去冷化，传统不锈钢或亚克力材质虽易

于维护，但其工业化的冰冷质感往往在无形中加剧了

疏离感，难以诱发深层的情感共鸣。因此，在陪伴型

叙事场域中，应策略性地引入原木、生态棉布或具有

自然纹理的复合材料作为文字载体，利用材质天然的

低反射率与物理温感激发视觉与触觉的联觉效应。这

种感官层面的温度补偿，能够有效消解公共建筑的生

硬性，在生理与心理的双重维度上增强学生对场域的

归属感。与此同时，视觉传达系统的精细化设计是提

升叙事感染力的核心手段。在字体修辞上，应摒弃过

于刚硬、带有强制性暗示的等线体，转而采用更具人

文温度的衬线字体，以字体的性格特征来柔化信息的

传递。版式逻辑则需严格遵循视觉传播规律中的“呼

吸感”原则，通过大幅度增加负空间来规避视觉信息

的过载，确保格言在繁杂的物理环境中能够成为引导

注意力恢复的视觉焦点。此外，格言的物理锚固高度

应精准对接人机工程学参数，将其设置在学生坐姿状

态下的视平线区间内。这种基于行为特征的精细化布

局，旨在营造一种平等且温情的“视线偶遇”，使文

字符号在读者低头沉思与抬头瞬息的交互中，完成从

物质景观向心理景观的深层转化。

（三）空间交互常态化

为了确保格言景观能够超越表层形式的装饰性并

维持长效的愈疗功能，图书馆应致力于构建与读者之间

的深度动态互动机制。这一机制的实现依赖于叙事权力

的下放与空间意义的共创。通过定期开展“馆员 - 学

生共建”活动，将学生从单纯的信息接收者转化为叙事

内容的筛选者与参与者，能够极大地激发读者的主体意

识。这种参与式设计从根本上消解了制度空间的疏离感，

促使学生建立起强烈的心理所有权，从而完成从“图书

馆格言景观”向“精神坐标”的情感转化 [7]。

五、结语

本研究通过实证分析证实，高校图书馆的格言景

观不仅是校园文化的点缀，更是一套通过情感共鸣缓

解学生学习焦虑的系统。研究揭示了“格言叙事感知—

地方依恋—焦虑缓解”这一核心逻辑链条，其中地方

依恋在整个心理愈疗过程中发挥了显著中介作用，有

力证明了格言景观的治愈力本质上源于其对场域情感

归属感的重塑，即通过增强读者的身份认同成功将物

理空间转化为心理庇护所。尽管本研究在样本覆盖度

及生理指标测量上存在一定局限，但其成果为图书馆

的文化营建奠定了实证基础。未来研究可进一步结合

数字化叙事与生物反馈技术，探索动态交互环境下的

精准心理干预。真正让图书馆成为学生在高压学业征

途中汲取精神力量的家园。
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