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学校环境中结构化教学与自闭症儿童情绪管理的 
融合策略研究

刘正凯 1  谢婷 2  叶娟 3  谢宗航 4

1. 毕节市特殊教育学校；2. 赫章县第一中学；3. 赫章县第三中学；4. 赫章县第五中学

摘  要：自闭症儿童普遍存在情绪调节能力薄弱、行为刻板等核心障碍，在学校集体环境中易因环境无序、

任务模糊、社交压力等出现焦虑、暴躁、退缩等情绪行为问题，严重影响其学习参与度与校园适应能力。结构

化教学以有序性、可视化、可预测性为核心，通过环境、课程、教学流程、作息安排等的系统化搭建，能够有

效适配自闭症儿童的认知与行为特点，为其情绪稳定提供外在支持。本文以学校教育场景为核心，全面梳理自

闭症儿童情绪问题的成因及结构化教学的核心内涵，探究二者在学校环境中的融合逻辑，构建针对性的融合实

施策略，并通过真实校园案例验证策略的有效性，旨在为特殊教育教师、融合教育教师开展自闭症儿童情绪干

预提供理论参考与实践指引，助力自闭症儿童更好地适应校园学习与生活，提升其教育康复质量。
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随着我国融合教育政策的持续推进，越来越多的

自闭症儿童进入了普通学校、特殊教育学校等接受义

务教育，校园成为自闭症儿童成长与康复的核心场景。

然而，自闭症儿童作为神经发育障碍的群体，其情绪

调节中枢发育相对滞后，对环境变化、任务转换、社

交互动等外界刺激的耐受度相对极低。在传统松散、

灵活的学校教学与管理模式下，容易产生突发情绪问

题。比如：轻者出现哭闹、刻板行为、注意力涣散；

重者出现自伤、攻击他人、逃离课堂等极端行为，不

仅阻碍了自身学习的进程，也给班级教学秩序、校园

安全管理等带来了极大的挑战。

当前，学校针对自闭症儿童的情绪管理多以事后

干预、行为约束为主，缺乏前置性、系统性的支持方案，

难以从根源上缓解其情绪焦虑。而结构化教学作为针

对自闭症群体的经典康复教学模式，通过打造清晰的

有序的环境、明确固定的流程、直观可视化的提示，

能够降低自闭症儿童的认知负荷与不确定感，从源头

上减少情绪诱发因素。但在实际校园教学中，结构化

教学多应用于学科教学，而与情绪管理的融合度不足，

二者相互割裂，未能形成协同干预的合力。基于以上

相关问题，探索学校环境中结构化教学与自闭症儿童

情绪管理的深度融合策略，构建“预防—干预—康复”

一体化的情绪支持体系，成为当前自闭症儿童教育康

复领域急需解决的重要课题。

一、核心概念界定与理论基础

（一）核心概念界定

1. 自闭症儿童

自闭症，又称孤独症，属于孤独症谱系障碍，是

一种起病于婴幼儿时期的神经发育性障碍，核心特征

表现为社交沟通障碍、重复刻板行为与兴趣狭窄，同

时伴随感知觉异常、情绪调节能力缺陷、认知发展不

均衡等问题。本文所指自闭症儿童为 6 ～ 12 岁的处于

义务教育阶段、在学校接受教育的自闭症谱系儿童，

包含轻度、中度自闭症儿童，其情绪问题突出，是校

园情绪干预的主要对象。

2. 结构化教学

结构化教学由美国北卡罗来纳大学创立，是专门

针对自闭症儿童的教育教学模式，核心是通过系统化、

有序化、可视化的设计，打造符合自闭症儿童认知特

点的教学与生活环境，主要包括物理环境结构化、作

息时间结构化、教学任务结构化、视觉支持结构化等

四个维度 [1]。其核心目标就是减少自闭症儿童因环境

无序、信息模糊产生的焦虑，帮助其理解教学要求、

适应日常流程，提升自主学习与行为管理的能力。
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3. 自闭症儿童情绪管理

自闭症儿童情绪管理是指在学校教育环境中，教

师通过专业的教育干预手段，帮助自闭症儿童识别自

身情绪、理解情绪产生的原因、掌握情绪调节的方法，

减少焦虑、暴躁、退缩等不良情绪行为，学会以恰当

的方式表达情绪、应对外界压力，逐步提升校园情绪

适应能力的全过程，包含情绪预防、情绪识别、情绪

调节、情绪康复四个环节。

4. 结构化教学与情绪管理的融合

结构化教学与情绪管理的融合，是指将结构化教

学的理念、方法以及流程全面融入自闭症儿童情绪管

理的全过程，以结构化设计为载体，将情绪识别、情

绪调节、情绪表达等训练渗透到校园环境、教学活动、

日常作息以及行为规范中，实现以结构化预防情绪问

题，以情绪管理优化结构化教学的协同干预，从根源

上缓解自闭症儿童的情绪困扰。

（二）理论基础

1. 认知负荷理论

认知负荷理论认为，个体的认知资源是有限的，

过多的无关认知负荷会影响个体的学习与行为表现。

自闭症儿童的信息处理能力相对薄弱，对模糊、无序

以及多变的外界信息处理难度较大，容易产生认知过

载，进而引发情绪焦虑。结构化教学通过简化信息、

梳理流程以及可视化提示，降低自闭症儿童的无关认

知负荷，减少认知压力带来的情绪问题，为二者融合

提供了认知心理学依据。

2. 行为主义学习理论

行为主义学习理论所强调的是，行为是后天环

境因素与刺激共同作用的结果，可以不断通过环境的

优化以及强化训练来塑造良好的行为。然而，自闭症

儿童的不良情绪行为则是对外界刺激的应激反应，

通过结构化教学来打造稳定的、有序的环境刺激，

从而建立固定的行为流程。我们要结合正向强化来

引导其掌握情绪调节行为，能够进一步改善其情绪

行为的相关问题，为融合策略的实施提供行为学的 

支撑。

3. 感官整合理论

多数自闭症儿童普遍存在感官整合失调的问题，

尤其是对光线、声音以及触觉等外界感官刺激过于敏感

或者是迟钝，进而引发了情绪波动 [2]。结构化教学则可

以通过不断优化物理环境，控制感官刺激的强度，为其

打造舒适的、稳定的感官环境，从而进一步缓解自闭症

儿童的感官不适行为，从生理层面上减少情绪诱发的因

素，为环境结构化及其情绪管理融合提供了理论支撑。

二、学校环境中自闭症儿童情绪问题的成因及 

结构化教学的干预价值

（一）学校环境中自闭症儿童情绪问题的主要成因

1. 环境因素

普通学校的教室、操场以及走廊等场所，光线杂

乱、噪音过多、物品无序摆放，空间功能划分相对模糊，

在某种程度上不符合自闭症儿童的感知特点；同时，

部分校园环境的突发性变化，打破了自闭症儿童的行

为惯性，使其产生了强烈的不确定感，进而引发焦虑、

烦躁等情绪。

2. 教学因素

在传统的教学中，课程流程灵活多变、教学指令

抽象复杂、学习任务难度梯度不合理等因素，导致自

闭症儿童难以理解教学要求以及难以把握学习节奏；

任务过难或过易都会使其产生挫败感或无聊感，进而

出现哭闹、抗拒学习、注意力涣散等情绪行为问题。

3. 社交因素

自闭症儿童社交沟通能力薄弱，难以理解同学、

教师的语言与非语言信号，无法顺利地参与课堂互动

以及课间交往；在集体社交中容易被误解和排斥，进

而产生自卑、退缩、暴躁等情绪问题，甚至出现攻击

性行为以逃避社交。

4. 自身因素

自闭症儿童的神经发育相对滞后，情绪中枢的调

节功能也相对薄弱，从而无法自主识别、表达以及调

节自身情绪；同时，其刻板的行为、兴趣的狭窄等特点，

使其难以适应外界的变化，一旦外界环境与自身预期

等不符，就会触发强烈的情绪反应 [3]。

（二）结构化教学对自闭症儿童情绪管理的干预

价值

1. 打造有序环境

结构化教学通过划分清晰的校园空间功能区、优

化环境感官刺激以及固定物品摆放位置等，打造了稳

定的、可预测的物理环境，不断减少自闭症儿童的感

官过载以及认知模糊，从而从源头上消除了环境诱发

的情绪问题，为其稳定的情绪提供了外在保障。

2. 明确教学流程

通过作息时间、教学流程以及任务步骤的结构化

设计，让自闭症儿童能够清晰地掌握每日校园生活、

学习流程及要求，避免因流程模糊、突发变化等产生

的恐慌、焦虑，提升了其对校园生活的掌控感，进而

缓解情绪应激反应。

3. 可视化情绪引导

结构化教学依托于视觉提示、情绪卡片以及流程
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图表等工具，将抽象的情绪概念、调节方法转化为直

观的、具体的视觉信息，能够帮助自闭症儿童识别自

身情绪、理解情绪表达等的正确方式，从而弥补了其

语言表达以及情绪认知缺陷。

4. 规范行为流程

通过结构化教学的行为训练以及情绪应对流程设

计，引导自闭症儿童形成了固定的情绪调节行为习惯，

逐步提升其自主控制情绪的能力，进一步减少突发情

绪问题，实现从被动干预到主动调节的转变。

三、学校环境中结构化教学与自闭症儿童情绪 

管理的融合策略

结合自闭症儿童情绪问题的校园成因以及结构化

教学的核心内涵，从环境、作息、教学、行为以及视

觉支持五个维度，构建了结构化教学与情绪管理的全

方位融合策略，实现了情绪问题前置预防、事中干预

以及事后康复的全流程覆盖。

（一）物理环境结构化融合

物理环境是影响自闭症儿童情绪的首要因素，以

“低刺激、高有序、功能清晰”为原则，优化校园环

境以及教室环境，实现环境结构化与情绪支持的融合。

1. 划分功能化空间区域

在教室、康复室、校园公共区域等，明确划分学

习区、社交区、情绪调节区以及休息区等的功能空间，

使用不同颜色、标识、隔断区分边界，避免空间功能

混淆 [4]。进一步打造情绪调节区，摆放柔软坐垫、降

噪耳机、减压玩具以及视觉安抚物品，远离噪音以及

人群干扰，明确标注区域使用的规则，让自闭症儿童

在情绪烦躁的时候可自主进入放松状态，缓解其情绪

压力。

2. 控制感官刺激强度

不断调整教室光线，采用柔和的自然光，避免强

光直射；降低校园的噪音，减少课间喧哗、广播噪音等，

对敏感儿童配备降噪工具；简化环境的装饰，避免过

多色彩以及图案等造成视觉干扰；固定物品的摆放位

置，桌椅、教具、学习用品需要定点放置，避免频繁

变动，打造舒适的感官环境。

3. 营造安全心理环境

多角度保持环境布局的稳定性，减少临时的变动；

若需要调整，需提前通过视觉卡片告知自闭症儿童，

让他们做好心理铺垫，从而降低环境变化带来的情绪

恐慌。

（二）作息时间结构化融合

自闭症儿童对时间的变化、流程的转换极为敏感，

无序的作息安排则是引发情绪问题的重要原因，通过

作息结构化，让儿童清晰的掌握每日流程，提升时间

的掌控感。

1. 制定可视化每日作息表

采用“图片 + 文字 + 时间”的形式，制作极具个

性化的校园作息表，把其张贴在教室的显眼位置及儿

童课桌旁，明确标注课程、课间、就餐、午休以及康

复训练等环节的顺序以及时长，让自闭症儿童能够直

观地了解每日活动流程 [5]。每完成一项活动，都要引

导自闭症儿童自主标记，增强其成就感与秩序感。

2. 设置流程过渡缓冲期

在课程转换、活动切换的前 5 至 10 分钟，通过

视觉的提示、语言提醒以及铃声预告等方式，提前告

知自闭症儿童即将要开展的活动，给予其情绪与行为

的缓冲时间，避免突然的转换而引发的情绪抗拒。

3. 建立固定作息惯例

固定上下课、就餐、午休以及放学的时间，形

成稳定的校园生活节奏；针对自闭症儿童的刻板行为

特点，将情绪调节训练不断融入固定作息，如每日课

间固定开展 5 分钟的情绪放松活动，培养情绪调节的 

习惯。

（三）教学任务结构化融合

将结构化教学的理念融入课堂教学的全过程，不

断优化教学流程、任务设计以及指令表达，进而减少

教学因素引发的情绪问题，实现了教学与情绪管理的

同步推进。

1. 教学流程步骤

将课堂教学、康复训练等拆解为清晰的、简单的

步骤，用可视觉的流程图来呈现，避免抽象的、复杂

的教学指令；遵循“由简到难、循序渐进”的原则，

设置合理的任务难度，避免自闭症儿童因任务过难而

产生挫败感、过易产生无聊感，维持其情绪稳定 [6]。

2. 教学指令可视化

教师可采用简短的、明确的语言指令，配合手势、

图片、实物等视觉提示，帮助自闭症儿童理解教学要求；

避免重复、冗长的指令，减少认知负担，防止因理解

困难而引发焦虑情绪。

3. 融入情绪教学内容

在学科教学以及班会课中，融入情绪识别、情绪

调节的结构化内容，通过图片、故事以及情景模拟等，

教授自闭症儿童认识开心、生气、焦虑等情绪，学习

对应的调节方法，将情绪教育常态化、系统化。

（四）行为管理结构化融合

针对自闭症儿童情绪调节能力薄弱的问题，通过

行为的流程结构化，构建标准化的情绪应对体系，从
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而培养自闭症儿童自主调节情绪行为。

1. 制定情绪行为应对流程

将情绪爆发分为前兆、发作、平复三个阶段，制

定可视化的应对流程：情绪前兆、识别情绪、选择调

节方法、平复情绪、回归活动，引导儿童按照流程自

主调节情绪。

2. 正向强化情绪良好行为

建立结构化的奖励机制，当自闭症儿童主动调节

情绪、正确表达情绪的时候，及时给予贴纸、口头表扬、

兴趣活动奖励等正向强化，巩固良好情绪行为，逐步

替代不良情绪行为。

3. 规范情绪问题干预流程

针对突发情绪问题，制定标准化干预流程：保持

冷静、移除刺激源、引导情绪识别、辅助调节、事后复盘，

避免教师盲目干预、情绪化处理，提升干预的效果。

四、案例分析

（一）案例基本情况

本次研究选取 3 名义务教育阶段自闭症儿童为研

究对象，分别来自特殊教育学校班级与普通小学融合

班级，基本信息如下。

案例 1：小华，男，8 岁，轻度的自闭症，就读

于毕节某小学二年级融合班。核心问题：社交沟通能

力薄弱，对课堂流程转换、噪音刺激敏感，每日情绪

爆发 2 ～ 3 次，表现为哭闹、捂耳朵、趴在桌上拒绝

学习，抗拒参与课堂互动与课间社交。

案例 2：小俊，男，10 岁，中度的自闭症，现就

读于毕节某县特殊教育学校四年级。核心问题为：情

绪调节能力相对较差，感知觉极为敏感，对环境的变

化、任务难度不适应时，出现了尖叫、拍打桌子、撕

毁作业本以及自伤等情绪行为，每日情绪爆发 3 至 4 次，

无法正常参与课堂学习。

案例 3：小韵，女，9 岁，轻度的自闭症，现就

读于毕节市某普通小学三年级融合班。核心问题为：

性格内向，在社交中极其容易产生焦虑情绪，不敢勇

敢的表达自身需求，遇到了困难时会默默哭泣，拒绝

与人沟通，在参与集体活动时情绪较为低落，学习注

意力不集中。

（二）融合策略实施过程

针对 3 名儿童情绪问题的特点，在学校环境中，

多角度、全方位应用结构化教学以及情绪管理融合策

略，实施了周期为两个月的短期研究，具体实施过程

如下。

1. 环境结构化改造

为 3 名儿童打造了个性化的情绪友好环境：在融

合班的教室划分了专属学习区以及情绪调节角，特殊

教育学校康复室不断优化感官环境，进一步减少强光、

噪音干扰；固定自闭症儿童的课桌物品摆放位置，配

备了降噪耳机、减压玩具；在情绪调节区张贴了使用

规则，让自闭症儿童明确使用的流程。针对小华、小

俊的感官敏感问题，调整了教室光线，避免突发噪音

的刺激；针对小韵的退缩情绪，进一步打造安静的、

舒适的独处空间，缓解社交焦虑。

2. 作息与流程结构化安排

制定个性化以及可视化的作息表，贴在自闭症儿

童课桌的右上角，每日早晨积极引导自闭症儿童熟悉

当日的流程；课程转换的前 5 分钟，通过视觉卡片、

语言提醒等做好过渡环节；固定每日课间 10 分钟为情

绪放松的时间，引导自闭症儿童积极进行深呼吸、玩

具减压等活动。针对小俊的刻板行为，严格遵循固定

作息的流程，减少临时的变动；若需要调整，需要提

前 3 天通过图片告知，使其做好心理铺垫。

3. 教学与行为结构化干预

针对小华的社交情绪问题，妥善安排助学伙伴，

通过结构化的社交流程，引导其参与简单的互动活动；

针对小俊的自伤、攻击等情绪行为，强化情绪前兆的

识别训练，教授替代行为；针对小韵的退缩情绪行为，

通过情绪卡片鼓励其表达需求，逐步提升社交的勇气。

4. 视觉支持系统应用

为每名儿童制作了专属的情绪识别卡、调节流程

卡以及求助卡等，便于随身携带；编写校园情绪的社

交故事，每日固定开展 10 分钟的故事学习；用视觉流

程图来呈现课堂任务、情绪应对的步骤，让儿童能够

直观掌握相关方法。

（三）实施效果评估

两个月的干预结束以后，通过情绪行为的记录、

教师的评价以及课堂观察三种方式，对比干预前后的

自闭症儿童情绪问题变化，结果如下。

1. 情绪问题发生频率显著下降

小华每日的情绪爆发次数从 2 至 3 次降低至每周 1

至 2 次，哭闹、抗拒学习等行为基本消失；小俊的尖叫、

自伤等行为从每日 3 至 4 次降低至每月 1 至 2 次，也能

够自主得进入情绪区调节情绪；小韵的社交焦虑、默默

哭泣等行为明显减少，能够主动地表达简单需求。

2. 情绪调节能力明显提升

3 名儿童均能通过情绪卡片识别以及表达自身情

绪，掌握 2 至 3 种情绪调节的方法，面对流程转换以

及社交压力时，能够自主的采取深呼吸、求助等方式

来缓解情绪，情绪稳定性得到了大幅提升。
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3. 校园适应能力改善

小华、小韵能够积极主动地参与课堂互动以及简

单的课间社交，学习注意力得到了明显的提升；小俊

能够全程参与课堂教学，不再出现自伤、攻击等行为，

逐步适应了校园学习生活。

（四）案例反思

通过案例实践研究证明，结构化教学与情绪管

理的融合策略，能够有效地适配自闭症儿童的认知与

情绪特点，从源头上减少了情绪诱发因素，提升其情

绪调节的能力。但是在实践中不断发现，针对不同程

度、不同性格的自闭症儿童，需要个性化、全方位、

多角度调整结构化设计的方案；同时，需要教师、家

长以及同学积极的协同配合，才能够保障策略的持续

实施；部分自闭症儿童情绪问题的改善需要长期的 

干预，短期干预难以彻底地解决核心情绪障碍。

五、研究结论与展望

（一）研究结论

本研究通过案例实践，系统的研究了学校环境中

结构化教学与自闭症儿童情绪管理的融合策略，得出

了以下结论。

学校环境中自闭症儿童情绪问题的产生，是环境、

教学、社交以及自身先天性因素共同作用的结果，无

序的外界环境与模糊的教学流程则是诱发情绪问题的

主要外在因素，情绪调节的能力先天不足是内在的核

心原因。

结构化教学通过打造了有序环境、明确流程、可

视化支持以及规范化训练等，能够有效地降低自闭症

儿童的认知负荷以及感官焦虑，从源头上预防情绪问

题的发生，为情绪管理提供了有效载体，二者具有高

度的融合适配度。

构建的物理环境、作息时间、教学任务、行为管

理以及视觉支持五位一体的融合策略，实现了自闭症

儿童情绪问题的全流程干预，经过案例验证具有显著

的实践效果，有效减少了情绪问题的发生频率，提升

了自闭症儿童情绪调节与校园适应能力。

结构化教学与情绪管理的融合，需要遵循个性化、

常态化以及协同化的原则，针对自闭症儿童个体的差

异，实时调整方案，积极联合教师、家长与同学形成

干预的合力，才能实现最佳的情绪干预效果。

（二）研究不足

本研究存在一定的局限性：研究对象数量较少，

仅选取 3 名自闭症儿童开展案例分析，研究结果的普

适性有待进一步的验证；干预周期仅为两个月，对自

闭症儿童的长期情绪的改善效果跟踪研究不足；未充

分涉及家庭与学校的协同融合，家庭层面的结构化情

绪支持研究有待进一步的深化。

（三）研究展望

未来可进一步扩大研究对象的范围，涵盖不同

年龄、不同程度的自闭症儿童，提升研究结果的普适

性；延长干预与跟踪的周期，开展长期追踪研究，验

证融合策略的长效干预效果；积极深化家校协同的

融合研究，构建校园与家庭一体化的结构化情绪支持

体系；同时，全面结合信息化技术，研发数字化结构

化情绪支持的工具，丰富融合策略的实施载体，为

自闭症儿童的情绪管理提供更全面、更高效的教育 

支持。
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