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思想启蒙与革命动员：上海平民女校对下层妇女的 
教育实践研究

李沛雨

宝鸡文理学院教育学院

摘  要：上海平民女校是建党初期中国共产党在上海创办的首所妇女干部学校，以马克思主义妇女观为指

导，面向底层妇女推行思想启蒙与政治动员融合的教育实践。学校采用半工半读办学模式，通过扫盲、常识教

育培育女性独立意识，依托政治教育、社会调查引导妇女投身革命与社会运动。该校突破传统女校办学范式，

构建起思想启蒙—技能培训—革命实践三位一体教育体系。虽办学历时较短，却培养了大批早期妇女运动骨干，

开创了中国共产党领导妇女教育与革命运动相结合的先例，在近代妇女教育史与革命教育史上影响深远。
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引言

近代中国妇女教育的兴起，始终与民族救亡和社

会变革紧密相连。五四运动后，妇女解放思潮高涨 [1]，

如何通过教育途径唤醒底层妇女的自主意识并引导其

参与社会改造，成为当时教育界重点关注的议题。主

要是回应当时女性受教育权被剥夺的社会环境，还有

建党初期需要大量的可以被动员的社会力量参与到

革命运动中来，而女性群体就是一批巨大的、未被开

发的具有革命潜力的社会群体，最后在这一背景下，

1921 年由李达、王会悟等早期共产主义者创办的上海

平民女校，作为中国共产党主导的首所妇女教育机构，

具有里程碑意义 [2]。其顺应了新文化、新思想提出的

先进女性追求解放的强烈诉求，学校的建立将其转化

为了具体的社会实践。现在多从党史或妇女史角度提

及该校，但通常将其看作革命宣传的工具，未能充分

揭示其作为独立的教育实践的复杂内涵 [3]。从机构史

视角看，平民女校的各方面反映了早期党组织对妇女

工作的初步探索。

一、平民女校的创立的背景与过程

上海平民女校的创立是当时时代和环境的产物，

其诞生过程反映了早期中国共产党对社会深刻思考并

进行初步尝试。

（一）时代诉求：底层妇女的生存困境与革命需要

在 20 世纪 20 年代，第一，由于五四运动和新文

化运动对当时人们思想的冲击，妇女解放议题越来越

成为核心议题，长时间传统社会对女子的压迫长期存

在。第二，国际上各类思想解放运动的展开也对我国

革命产生了十分重要的影响。据史料记载，1922 年至

1923 年期间，由于我国妇女受到俄国十月革命和新文

化运动的冲击，纷纷感到“不自由的痛苦”，于是提

出要参与革命工作，“许多革命同志的家属，由于条

件的不允许以及学校的拒收，她们都需要一个能够学

习成长的场所”[4]，因此，上海平民女校的创立是在

响应着底层妇女对于人格独立和自由的愿望，并且满

足了在那个时代妇女对于解放的诉求。

（二）思想渊源：马克思主义妇女观的初步中国化

五四新文化运动掀起的思想解放浪潮，推动平民

教育思潮在国内快速普及，成为近代改造社会的重要

思想依托。彼时一众进步知识分子积极倡导大众化教

育，试图以教育革新打破传统精英教育的专属垄断，

让教育资源下沉普通民众、助力社会革新。这套革新

理念，也为 1922 年上海平民女校的顺利创办筑牢了思

想根基 [5]。在中国共产党的创建阶段，李达、陈独秀

等先进共产主义先驱，借助《新青年》《妇女声》等

进步刊物开展理论探索，深入剖析近代女性长期遭受

压迫的深层缘由，指出私有制度是女性社会地位难以

提升的核心经济诱因。李达专门撰文《平民女学是到

新社会的第一步》，强调女性平民教育绝非简单的识字

扫盲，核心目的在于唤醒女性思想，培育其阶级认知与

革命素养，助力女性冲破封建桎梏、投身社会革命运

动 [6]。这种将平民教育实践与马克思主义妇女解放理论

相融的创新探索，扭转了近代女子教育的固化模式，使

上海平民女校摆脱了旧式女学只侧重文化授课的单一

办学模式 [7]。学校的课程体系设计极具针对性，既注重

提升底层女性的基础文化水平，又融入科学思想与革命

理念的传播，实现了知识普及与思想觉醒的双向赋能。

二、思想启蒙的维度

平民女校的“思想启蒙”实践，首要目标是打破
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封建蒙昧主义对下层妇女的精神禁锢，赋予她们基本

的文化知识、科学常识和初步的自我认知能力，才能

更好地为更深层次的政治动员奠定基础。

（一）文化扫盲：打破社会底层女性的知识壁垒

对于绝大多数出身贫寒的女性学生，她们的首要

问题是基础文化的缺失，因此学校根据学生的文化程

度分设高级班和初级班。初级班主要进行国文、算术

等最基础的扫盲教学，教材更是使用了更加现代特色

的白话文教材，以方便妇女群体更好地读懂书中的内

容。通过识字教育，学员们首次获得了阅读和书写信

件的基本能力，这是她们了解现代世界、投身革命的

基础。而高级班主要针对有一定文化基础的学生，主

要教授更深层次的国文、数学、英语等 [8]，是为了培

养优秀的妇女干部，这样的分班教学实现了真正意义

上的“有教无类”。

（二）女性自主意识的唤醒：从“他者”到“自我”

平民女校的启蒙教育有明确的女性自主意识的唤

醒。它批判“男尊女卑”“三从四德”的封建伦理，

倡导男女平等和女性经济独立等观念。教师们在课堂

上鼓励学生积极思考有关在社会中作为女性的处境，

以及如何更好地实现自身权利。这种教育激发了她们

对自身现实处境的思考，以及对人格独立的追求。许

多学生开始剪短发 [9]，积极参与社会活动，勇敢表达

自己的意见，以实现女性自我独立意识的培养。这种

女性自主意识的萌发，是“启蒙”最显著的成果之一，

它促使学员们从被动承受命运的客体，开始向认识自

我、主宰自我命运的主体转变。

三、革命动员的维度

上海平民女校的政治教育体现了中国共产党早期

社会实践将马克思主义理论转化为社会动员的积极探

索。一条完整的革命群体塑造路径在探索中形成了。

（一）革命话语的系统化传递

平民女校的政治教育，突出表现为对马克思主义

理论的系统讲授。张太雷主讲社会发展史课程，立足

历史唯物主义视角梳理人类社会演进脉络，重点阐释

阶级斗争的内在必然性与社会变革的发展规律 [10]，授

课避开晦涩的学术话术，将抽象理论转化为通俗表达，

依托现实事例解读核心观点，并始终紧扣近代中国社

会实际展开教学。学校还定期举办理论专题讲座，邀

请李达、沈雁冰等早期理论家，针对妇女解放、社会

革命等现实议题展开专业解读 [11]。系统的理论熏陶为

学员塑造了全新的认知视角，打破了传统观念的束缚，

也从思想层面为女性革命意识的觉醒，打下了坚实的

理论基础。

（二）革命情感的认同

平民女校的政治动员机制理性认知的双管齐下，

进而推动学生的思想转变。在教育过程中教师通过例

举现实生活中的情况，让学生真实感受到现实社会。

学校定期举办讨论会，学员们可以分享各自在现实生

活中遭到的不公待遇、家庭和生活中的问题等。教师

适当进行引导，将个人遭遇的问题上升到社会制度层

面剖析，让学生意识到个人与社会之间的深层关联。

这种从个体遭遇到集体归因的教化方式，成功把个人

遭遇升华为阶级意识。同时在教师引导下，学生不只

看事件的表象，更能深入剖析问题背后更深层次的矛

盾、成因以及社会环境等因素，进而可以全面提升她

们的思想认知与革命觉悟。

四、成效与局限：教育实践的双重状况

上海平民女校作为中国共产党早期在教育实践领

域的重要尝试，其历史价值需要通过客观来评价。这

所存在时间不那么持久的学校，既展现了新兴思想试

图通过教育来改造社会的现实可能性，也暴露了理想

的教育规划在复杂的社会现实中依旧面临着众多挑战。

（一）教育实践的成效

平民女校是建党初期一次具有突破性的教育尝

试，其办学得失与发展局限，都真实折射出中国共产

党早期革命活动的时代特点。学校虽仅存续一年有余，

办学时间短暂，却具备不可低估的历史价值 [12]。女校

为近代革命输送了第一批妇女骨干，学员毕业后积极

投身社会运动与革命斗争，逐渐成长为妇女运动的领

军人物，也成为中国共产党联络基层民众的重要桥梁。

在办学实践中，它率先探索出革命妇女教育的可行范

式，为后续苏区、革命根据地的妇女干部培养沉淀了

实践经验。同时，学校有效提升了早期党组织的社会

影响力，从思想与组织层面为大革命妇女运动的兴起

筑牢根基，进一步唤醒了女性的权利观念与反抗精神。

（二）办学实践的局限

上海平民女校的办学实践存在鲜明的时代局限，

办学全程受制于内部矛盾与外部多重约束，未能形成

长效稳定的教育体系。该校发展最核心的矛盾，集中

体现在思想启蒙目标与革命动员需求的内在冲突，二

者始终无法有效平衡 [13]。学校原本依托文化教育启迪

女性心智，培育女性独立思想与自主人格，重视个体

意识的解放与发展。但彼时紧迫的革命形势，要求教

育必须服务于集体革命动员，优先契合革命政治诉求，

由此形成了难以调和的办学张力。经费短缺是阻碍办

学发展的重要外部问题，长期的资金压力迫使办学骨

干耗费大量精力筹措资源，极大分散了教学建设的核
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心力量。加之北洋政府持续打压进步教育，校内教学

与思想宣讲工作只能隐秘开展，大幅弱化了实际育人

成效 [14]。究其根源，建党初期的教育实践尚未建立成

熟的制度体系与稳定人才梯队，办学过度依赖少数骨干

的个人奉献。这种脆弱的办学模式无法适配动荡的外部

环境，受局势变动与人员调配影响极大，多重内外因素

叠加，最终导致平民女校于 1922 年底终止办学 [15]。

五、结语

上海平民女校的办学实践，是早期共产党人将马

克思主义教育理论与中国社会实际相结合的重要探索。

学校融合文化启蒙与政治动员，引导女性打破固有思

想束缚，摆脱被动依附的处境，主动实现思想觉醒与

价值觉醒，完成了从社会边缘群体到革命参与者、从

被动承受命运到主动发声抗争的转变。这次教育尝试，

充分体现出教育作为社会变革工具的内在力量，也真

实反映出理想办学理念在复杂现实中面临的局限与考

验。从平民女校的发展经验中可以总结出，教育改革

必须扎根本土现实，做到理论创新与实践探索相辅相

成；同时要重视长效制度建设，将阶段性教育实践固

化为可持续的发展机制；教育工作更应坚持关怀弱势

群体，以教育赋能促进社会公平 [16]。平民女校承载的

教育理念与精神内涵，依旧具有当代参考价值，值得

今人深入研究并加以创新性传承转化。
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