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激活红色记忆：网络微短剧在大学生群体中的 
文化教育功能与实践路径

于晓鹏

上海应用技术大学

摘  要：当前，大学生是网络短视频浏览的主要受众群体，短视频中所呈现的不同价值观念会给大学生认

知带来新的机遇和挑战。“红色短剧”以革命历史、英雄事迹等红色题材为核心内容，旨在短、平、快的叙事

风格下使观众从剧情中感受家国情怀的文化认同感。文章通过调查和数据分析，以“现状分析—问题阐述—对

策研究”展开论述，分析短视频爆火的原因，重点探讨红色短剧如何成为文化传播的有效载体，提出红色短剧

在大学生思政教育下如何开辟新路径——发挥短剧的教育功能，同时引导大学生主动提升媒介素养，在红色短

剧文化体验新样式中激活红色文化育人的内在潜力。
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中国网络视听协会（2025）在《2025 中国网络视

听发展研究报告》中指出，“网络视听已经成为推动行

业新质生产力发展的重要力量”[1]。网络微短剧（以下

简称“短剧”）作为一种新兴的数字内容形态，以惊

人的速度在我国实现了爆炸式发展，单集内容时长在 

1 分钟到 5 分钟之间，具有相对明确的快节奏主线剧情，

在大学生群体之中，成为其日常文化消费的重要组成部

分。近年来，各类主题的短剧在各大平台上涌现，经调

查发现，超七成大学生经常刷短视频，而有四成的大学

生以短剧作为日常消遣娱乐的主要方式。红色题材微短

剧，在内容创作上打开了新思路，从众多“甜宠”“霸总” 

“年代穿越”等题材中脱颖而出，其内容背后所承载的

那一段段红色记忆镌刻进当代大学生脑海中，有利于大

学生在短剧中唤醒红色记忆，为高校思政育人开辟了新

路径。张勇、郑强在《红色微短剧赋能青少年教育的价

值意蕴》一文中指出，加强短剧与红色文化的跨界融合，

对于青少年赓续红色血脉，传承红色基因具有重要的时

代价值和现实意义 [2]。

一、短剧的发展现状与大学生受众特征

（一）短剧的行业态势

短剧作为快餐时代的视听文化，凭借着跌宕起伏

的故事情节、充满张力的戏剧冲突，快速的叙事节奏

迅速抓住受众的眼球。DataEye 发布的《2025 年 H1 微

短剧行业数据报告》显示，2025 年中国短剧市场规模

预计将达到 634.3 亿元，用户规模接近 7 亿 [3]，展现

出巨大的市场潜力。这一增长不仅表现在每年推出的

短剧体量上，更形成了从 IP 孵化、精品化制作转型、

平台投放（抖音、红果短剧等）、流量运营到商业化

的完整产业链。从用户结构来看，Z 世代大学生群体

最容易被抖音 APP 上的短剧切片所吸引，对其接受程

度与讨论程度尤为突出，成为核心受众群体之一。

当前网剧从题材分布来看，职场逆袭、家庭伦理、

年代大戏、穿越重生占主流市场。题材的多元化，给

越来越多的创作者提供了可能性，形成了满足不同受

众需求的内容矩阵。短剧的热潮也激活了市场经济的

发展，形成了鲜明的区域产业发展格局，全国协作“竖

店”生态，助力短剧的发展。

（二）大学生对短剧的接受现状

在近 7 亿的短剧用户中，大学生是核心的消费力

量。根据前期调查数据，80% 大学生表示自己看过短

剧（见图 1），从数据中不难看出，大学生对短剧的

接受程度较高，已然成为短剧浏览大军中的主力。

Z 世代大学生具有很强烈的互动和表达欲，一些

制作精良的短剧，涉及科普、艺术和生活等方面，通

过视觉和生动立体的表达，提高学生的学习兴趣和注

意力，能够快速抓住学生眼球 [4]。他们习惯在平台的

弹幕区、评论区表达自己的观点，集体吐槽或者集体

玩梗也成为短剧在大学生群体中迅速传播的乐趣所在。

例如在一些重生短剧中，“如果我重生，我一定要……”

的经典台词成为剧集热梗，在大学生日常学习和生活

中多被用于幽默或者自嘲的表达方式，更蕴含着对积

极价值的深刻认同。短剧热梗在大学生中流行，为高

校提供了深入理解学生思想动态的切入点，使得精准

思政成为可能 [5]。同时，大学生更是参与内容共创的

中坚力量，他们是短剧二次创作和传播的主力军，对

经典影视作品中的片段进行 AI 二次创作分享，进一步
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放大了短剧的传播量，例如对于《甄嬛传》《如懿传》

等作品的二次创作，以短剧的形式发布至个人平台主

页，形成独特的青年亚文化圈层。

二、红色短剧赋能大学生思政育人的价值体现

短剧以“剧情新奇”“反转”“爽点”等特点迅

速抓住网络用户的眼球。在这种特点下短剧市场开辟

新径，红色题材短剧在政策引导与市场需求的双重驱

动下快速崛起。红色短剧以革命历史、英雄事迹为原

型进行改编创作，在加速的剧情推进下迅速吸引观众

的眼球，播撒红色基因，以主旋律引领大学生思想教

育。2024 年 9 月 30 日，献礼中华人民共和国成立 75

周年短剧《这世间如你所愿》上线播出，该剧讲述了

一场意外让八路军小战士林祖安从硝烟弥漫的抗日战

场穿越到现代，目睹 80 年后的盛世中国最终如愿的

故事，剧中他与新时代女记者杜晓晓的跨时空对话，

展现了中华民族从苦难走向辉煌的璀璨征程。同年 10

月，短剧《我在长征路上开超市》火爆出圈，该剧以

当代大学生苏梅梅为了找到大爷爷苏忠国意外“绑定

万界超市系统”，用现代物资为长征路上艰苦的战士

们送去温暖，也亲眼见证了他们的无私牺牲与坚定信

念，最终她找到大爷爷苏忠国，带他见证了现代盛世，

而苏忠国仍选择重返战场的感人故事。该短剧以“穿

越”+“红色”进行跨界创作，将宏大的革命精神和深

刻的家国情怀转化为一个个动人的场景，是一部耳目

一新的主旋律短剧佳作，给高校思政育人打开了新模

式，激活红色文化育人的内在动力。

（一）创新内容叙事：构建沉浸式文化育人模式

习近平总书记在党史学习教育动员大会上指出，

要教育引导全党大力发扬红色传统、传承红色基因，

赓续共产党人的精神血脉。红色短剧是一种文化传播

的新符号，采用现代化的叙事特点，将红色文化的

核心价值观与当代审美观念相融合 [6]，通过“时空对

话”“情景再现”等形式，将红色历史以视听具象化

为沉浸式故事场景，实现了红色基因的创造性转化与

创新性发展，为红色文化传承注入了时代活力。

1. 历史叙事的轻量化转化：宏大历史的微缩呈现

传统的红色文化传播多以纪录片、大型演出等

叙事形态为主要推广途径，需要投入大量的时间和成

本，红色短剧则打破了这一局限，以“小人物”折射

“大时代”，以“小故事”承载“大主题”。在红色

短剧中，故事的主角大多数聚焦在人物的青年时期，

以展现其在历史背景下的探索与挣扎、坚守与奋斗，

让红色文化变得有血有肉，大学生在观看的过程中能

轻易代入主角的视角，让宏大历史在有限时长内实现

了“小而美”的微缩呈现，是传播红色精神的重要途

径。在献礼纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战

争胜利 80 周年短剧《沈阳 1931》中，用镜头回溯抗

战起点时刻的热血抗争，将大学生视角带入故事主人

公王铁根，以虚实结合的创作手法，再现抗战第一枪

的觉醒时刻，沉浸式体验故事的发展走向。这种构建

红色历史文化的创新育人模式，让红色历史更具有时

代性。红色短剧的广泛传播，既能满足大学生日常

休息娱乐的碎片化需求，还有助于当代大学生主动

感受红色岁月，从中汲取美好生活来之不易的精神 

动力。

2. 红色记忆的跨时空传递：青年与历史的隔空对话

在众多短剧中，“穿越”是一个必不可少的题材。

剧中的“穿越”，让人物通过某些连接，与历史事件

中的人物展开“跨时空对话”，从而更好地唤醒大学

生对家国情怀的认同感，强化红色文化的感知深度。

短剧《山河回响》以双线叙事结构展开故事，神秘电

台将两个时空连接起来，把抗战时期的精神和力量传

递到了现代，弘扬伟大抗战精神，让我们知道和平来

之不易。这部短剧通过两代青年的时空对话将宏大历

图 1  80%看过短剧的受访大学生观看频次数据分析
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史入脑入心，引导当代大学生传承和弘扬伟大抗战精

神，成为红色基因的传承者与赓续者，为思政引领注

入新动能。

3. 红色精神的具象化表达：历史认知的情感落地

红色精神作为红色文化的核心，传统的传播方式

多以宣讲、主题党课、团课的形式呈现，难以引发大

学生的情感共鸣。不同于红色文化内容的直白表述，

红色短剧通过细腻的叙事、生动的表演和剧情给予

的沉浸式视听，将其转化为有血有肉的人物形象，引

发观众的情感共鸣和价值认同。短剧《我在长征路上

开超市》，长征路上的红军与主角的对话，将长征精

神入脑入心。当大爷爷苏忠国决定通过时空隧道回到

长征路上时，他说“一代人有一代人的长征”，画面

转到战场环境，无须直白的宣讲，就将“坚定信念，

勇往直前”的长征精神具象化地传递给观众，激励着

大学生继承革命先辈遗志，使大学生在共情中理解红

色精神的内涵，实现了红色精神与思政教育的高度 

融合。

（二）拓展传播路径：增强思政教育的覆盖面

互联网时代，信息的传播速度非常快，传统的教

育理念也需要在时代背景下创新思路，注入新鲜活力。

从思政角度出发，红色短剧的兴起，是红色精神传统

传播方式注入新媒体生态的具体表现，其核心是通过

故事内容来引领大学生树立正确的价值观，增强红色

文化自信。通过平台适配、沉浸式体验与 Z 世代社交

传播三方面联动，将红色精神的价值观无声渗透在大

学生的日常生活中，极大地拓展了思政教育的覆盖面。

1. 平台延伸：思政教育从线下阵地向多维生态的

融合链接

借助短剧传播灵活性及沉浸式情感共鸣的特点，

红色短剧的创作，有利于推动红色文化传播，激发受

众情感共鸣 [7]。其主要传播途径在互联网新媒体平台，

如抖音、快手、哔哩哔哩（以下简称“B 站”）等，

这些平台是大学生获取信息、进行社交的主要场景。

红色短剧的“短、平、快”的特点很好地适配移动终

端碎片化浏览的视觉偏好，让大学生能够从原来的“需

要专门的时间来学习”思政内容，转变成“刷一会儿

手机就可以学到”的阵地转变。这种“内容跟着人走”

的策略，让红色文化不再局限于课堂或者集中宣讲，

从传统的线下教学向多平台融合传播，转变为一种随

时触达的“文化消费”，从而扩大思政教育的覆盖面。

2. 沉浸式体验：红色文化从“说教”向“共情”

的转变

红色短剧的创作，在叙事上的最大特点在于其沉

浸式体验，打破传统思政教育的“单向输出”模式，

通过代入剧中主人公的视角，增强互动感，大学生在

接受红色文化时更为主动、沉浸。这种体验将观众从“旁

观者”变为“亲历者”，极大地增强了他们的代入感

与命运感，对红色精神的理解也将从被动灌输变为主

动建构 [8]。《我在长征路上开超市》剧中苏梅梅“找到了”

在长征时期的大爷爷苏忠国，观众在观看剧情的时候

可以代入苏忠国视角感受长征精神，引发大学生的情

感共鸣，红色精神更加可感可知。这种沉浸式情感冲

击与认知体验，比传统的教学方式更为深刻，使当代

大学生在强烈的角色代入中完成价值思考和身份认同，

同时也使大学思政教育实现了从“学习”到“感知”

再到“共情”的深层转变。

3.Z 世代社交传播：推动红色文化在朋辈间价值

引领

Z 世代大学生在互联网平台习惯分享观点、表达

态度。红色短剧在传播过程中，弹幕讨论、二创、微

博超话接力等社交行为构成了红色文化在朋辈间扩散

的动力源泉。例如《我在长征路上开超市》中，经常

会有弹幕刷屏“苏爷爷会扫码支付吗”“长征购物车

一键清空”等，这些看似无厘头的弹幕讨论，实际上

将红色叙事悄然融入日常的讨论中。因此，Z 世代由

朋辈自发讨论的传播实践，不仅扩大了红色文化的思

政嵌入，更以青年的话语重构主流价值的表达，从侧

面反映出新时代思政教育的另一种方向——可见即表

达、传播及教育。

（三）参与实践路径：提升红色浸润人心育人实效

从思政教育角度出发，红色短剧的核心是通过内

容引起讨论与共鸣，引导正确的舆论方向。红色短剧

在创作中尊重历史，以红色史实为根，“小故事”反

映“大背景”。目前，高校思政课程小组作业也开始

借助红色故事进行影像化创作，让学生拍摄红色微短

剧，通过“红色赋能—体验深化”实践路径，使大学

生从红色文化的学习者转为主动参与者再成长为践行

者，构建起从红色文化浸润到常态践行传播的思政育

人体系，有效推动红色短剧发挥红色主旋律，凝聚社

会正能量价值引领作用 [2]。

第一，学生可以参与到红色短剧的创作时间中，

从感知到赋能。近年来，红色文化校园创作，以学生

参与为核心，以思政课为平台，通过班级共创、校园

艺术展演等形式，让大学生深入走进红色短剧的剧本

改编、拍摄、演绎等全过程，在创作过程中完成对红

色文化的认知。在上海某高校在建党百年之际推出《祝

尔纯》大师剧，致敬两位老人忠诚于党、坚守奉献的
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无私情怀。这部大师剧利用本校的红色资源，将校史

中的红色形象进行艺术性创作改编、学生演绎，打造“大

思政”育人格局创新实践。学生作为创作者、演绎者、

表达者，在整个创作实践过程中，红色精神完成了从

外在的抽象概念向内在的情感结构转化。

第二，红色研学、主题剧本杀、City Walk 的兴

起，将红色短剧的育人实效从书本延伸到实地。红色

剧本杀的内容以真实的历史故事为背景，承载着丰富

的红色资源 [9]，而 City Walk 的主题研学叙事实践，为

沉浸式体验开辟了新的路径。2024 年由武汉市委宣传

部推出的红色短剧《真探·一九二七》以 City Walk 的

方式探寻 1927 年武汉的“秘密”，观众带着疑问，让

1927 年的革命在短剧中重现，使红色文化从云端向实

地体验构建新传播方式。这种通过红色短剧线下打卡

的方式，带动了文旅融合，与短剧创作者合作推出相

关剧作，让红色地标真正“活起来”。

综上，红色短剧在思政教育中的实践路径通过“创

作赋能—体验深化”双重维度，实现了从理论认知到

价值践行的系统性转化。学生通过短剧的创作过程，

完成了从被动接受到主动参与、主动传播的角色跳跃，

更通过“线上创作—线下体验”的联动，推动了思政

育人从知识传授到行为内化的范式转型，为构建常态

化、立体化的红色浸润提供了新的实践路径。

三、红色短剧赋能大学生思政教育应对策略

红色短剧凭借“内容表达的具象、情感连接的共

鸣、影响场景的真实”三方面独特优势，将宏大的历

史故事、深刻的家国情怀转为一个个生动的“大思政

课”，引发高校学生的共鸣。要应对红色短剧从“入

眼入耳”到“入脑入心”，发挥红色短剧助力大学生

传承红色基因的重要功能，需要从内容生产、传播环境、

长效机制三个维度协同发力，构建思政育人新路径。

（一）深耕内容供给：以青年视角创新红色叙事，

夯实文化认同根基

红色短剧既有文艺作品的艺术功能，又包含创作

意识形态的把握。它能否真正打动大学生群体，关键

在于叙事方式能否从传统意义的“说教”向“共情”

转变。历史并非冰冷的史实堆砌，而是由无数鲜活的

个体构成的生动图景。在红色短剧创作中，必须要坚

持“内容第一位”的理念，增强文化认同的内在动力。

一是在内容创作中，要挖掘“微观化”与“生活化”。

通过历史中与当代大学生年纪相仿的英烈故事，将生

活化场景通过“跨时空对话”的方式拉近历史与现实

的距离，以“小故事”承载“大主题”。未来，高校

在推行红色短剧大思政课实践中，可以结合本土红色

素材库，聚焦校史中的革命先驱，从“小切口”出发，

完成红色短剧的故事创作。

二是在艺术表达上要借鉴短剧“快节奏”的叙事

技巧，发挥红色文化的育人功能。大学生是网络原住民，

习惯快节奏、强反转的视听语言。红色短剧在创作中，

结合短剧的特点，可以在短时间内让大学生接收到红

色文化，利用“以娱育人”的教育方法，使大学生在

接受碎片化信息中深化对历史的思考与探索，实现从

身份认同到价值认同的深度转化。

三是创作团队要学会运用青年话语体系解构严肃

话题，使红色故事更具亲和力。用青年的视角讲述红

色故事，实现从“被动接受”到“主动表达”的转变。

（二）丰富传播平台：构建全媒体融合矩阵，扩大 

红色文化传播覆盖面

红色短剧的育人实效，关键在于其内容是否能精

准投放到大学生日常学习和生活的场域中。当前短视

频平台数量众多，内容质量参差不齐，这就要求高校

在进行思政教育时选择适合的平台，推动正向价值与

思政教育实现有效结合。此外，红色短剧的传播路径

不应该局限于单一线上短视频平台，应该构建“线上

传播 + 线下浸润”协同联动的融合矩阵，进一步扩大

红色文化的传播覆盖面。

一是组建以学生骨干为核心的红色短剧推荐团

队，在 B 站、小红书、抖音等平台进行创作投放，利

用算法推荐机制，将优质短剧精准推送给相关兴趣圈

层的学生。例如 2025 年由郑州工程技术学院师生共创

的红色短剧《红旗渠之相逢盛世》，在主流短剧平台

投放传播，在学习强国、河南日报客户端等平台也同

步推送，不仅是高校“行走的思政课”成功实践，更

提升了红色短剧的权威性与覆盖面。

二是创建线下空间，将红色短剧引入教室、“一

站式”学生社区、党团活动室、思政课堂等，打造沉

浸式观看与研讨环境，实现从线上观看到线下讨论的

有效转化，营造“处处可感、时时可学”的育人场域。

三是推动师生共创，基于红色景点原型创作，让

红色文化入脑入心。例如由上海戏剧学院师生参与创

作的红色动漫思政短剧《龙华风云》不仅在“学习强国”

等主流平台传播，线下还特别设置“龙陵小课堂”环

节，由讲解员会结合剧中内容，讲述当年革命先烈的

真实故事，让观众在观看短剧的同时，也能深入了解 

历史 [10]。

（三）健全育人机制：构建协同保障体系，确保

育人效果长效化

高校肩负着思政育人的职责，是全面推进思政
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教育工作的主要阵地，为大学生提供步入社会前最

系统的世界观、人生观、价值观教育 [11]。红色短剧

赋能思政教育，不能只是为了“赶热潮”，而应该

通过制度建设实现思政教育常态化发展，健全育人

机制，推动高校思政育人与红色育人合作建设至关 

重要。

一是要发挥辅导员的思想引领作用与学生的创意

技术结合，合力完成高校创作的红色短剧。学生在参

与剧本创作、拍摄制作、后期宣发的全过程中，沉浸

式感悟红色文化的时代价值，真正实现红色文化的浸

润价值。

二是提倡红色文化与美育教育结合，将红色短剧

作为连接第一课堂与第二课堂的桥梁。高校美育中心、

“一站式”学生社区等平台将红色短剧作为教学案例，

嵌入学生的学习和生活中，从制度上鼓励学生积极参

与，将思政教育有效融入日常生活中。

三是构建“价值引领”与“专业成长”双向赋能

机制，实现育人效果最大化。红色短剧育人成效在于

其实现思想引领和学生专业成长的有机统一，高校产

教融合模式下，结合不同专业学生的特点开展活动，

让学生在运用专业知识服务红色文化传播的过程中，

完成价值观的塑造。

四、结语

短剧的快速发展，为高校思政育人模式提供了新

的思考。红色短剧打破传统思政教育模式，不仅拓展

了思政教育的传播路径，更通过师生共创、线下实践

等方式，推动红色文化入脑入心、落地践行。面对新

媒体时代的育人挑战，高校应立足青年接受心理，深

耕红色短剧内容创作，构建全媒体传播矩阵，健全长

效育人机制，让红色短剧成为“行走的大思政课”。

未来，高校要继续推动红色文化与短剧深度融合，以

青年视角讲好红色故事，以新媒体技术传承红色基因，

引导大学生在红色文化沉浸式体验中坚定理想信念，

自觉成为红色文化的传承者与践行者，为新时代高校

思政育人注入持久活力。

参考文献：

[1] 先导研报 . 中国网络视听节目服务协会 : 中国网

络 视 听 发 展 研 究 报 告 (2025)[EB/OL].(2025-03-

28)[2026-02-13].https://www.xdyanbao.com/doc/

sdudi3yn2w.

[2] 张勇 , 郑强 . 红色微短剧赋能青少年教育的价值意

蕴、风险审视与应对策略 [J]. 西昌学院学报 ( 社会

科学版 ),2026,38(1):45-54.

[3] 上官网 . 启信宝《2025 短剧行业观察报告》:35 万

家企业竞逐 ,AI 玩家融资过亿元 [EB/OL].(2025-

12-22)[2026-02-13].https://export.shobserver.com/

baijiahao/html/1039582.html.

[4] 蔡娇娇 , 侯君 . 网络环境下青年学生思想政治教育

面临的机遇和挑战 [J]. 世纪桥 ,2024(15):62-64

[5] 罗荣 . 理性“玩儿梗”, 引导大学生网络文化行为的

思政工作实践与探索 [EB/OL].(2025-04-08)[2026-

02-13]. 青岛理工大学环境与市政工程学院 . http://

hjxy.qut.edu.cn/info/1012/7185.htm.

[6] 王梦瑶 . 红色文化微短剧中的文化认同 [N]. 安徽科

技报 ,2024-11-13(13).

[7] 林梅 , 刘亚 , 冯曌婧雯 . 微短剧赋能红色文化融入

基层党组织建设的路径创新——基于政策导向与实

践案例的分析 [J]. 新西部 ,2025(7):95-99.

[8] 王梦瑶 , 项仲平 . 红色文化微短剧的叙事策略与价

值提升路径探析 [J]. 中国广播电视学刊 ,2025(12): 

45-48.

[9] 李雅茹 . 红色剧本杀在青年思想政治教育中的应

用 [J]. 理论观察 ,2023(2):52-56.

[10] 上海戏剧学院信息公开网 .《龙华风云》微短剧

献 礼 第 十 二 个 烈 士 纪 念 日 [EB/OL].(2025-09-

30)[2026-02-13].https://xxgk.sta.edu.cn/_t153/

d5/5a/c3457a120154/page.htm.

[11] 邓春远 , 曲彭 . 网红文化背景下高校大学生价值观

培育路径探析 [J]. 教书育人 ( 高教论坛 ),2022(15): 

64-66.




